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A BOLDOGSÁG SZOCIOLÓGIÁJA 



Mi igen, mi nem? 

 Nem ezotéria  
 Nem teológia 
 Nem filozófia és pszichológia 
 Szociológia 

 Individuumok helyett csoportok 
 Mikro- helyett makro 
 

 Nem (csak) „boldogság” 
 „Szubjektív jóllét” 

 
 Nem útmutató vagy recept 
 Miért fontos? 
 Hogyan kutatják, értelmezik, mérik? 

Mik a nehézségek? 
 Milyen különbségek vannak? 



Miért fontos? 

 Társadalmi fejlődés, javuló életminőség 
 Hatékonyabb szakpolitikai döntések 

 
 Gazdasági növekedés (GDP), pénzcentrikus gondolkodás 
 Stiglitz, J., Sen, A. & Fitoussie, J. (2009) 

 Gazdasági növekedés helyett „humán jóllét” 
 „Gazdag” helyett „boldog” és „elégedett” emberek 
 

 Kompozit indexek 
 GDP helyett Physical Quality of Life Index, Human Poverty Index, Multi-

Dimensional Poverty Index, Human Development Index, Index of Sustainable 
Economic Welfare, Happy Planet Index, Better Life Index stb. 

 
 Többdimenziós értelmezés 

 Hogyan? 



Miért fontos? 

OECD (2013) 



A jóllét dimenziói 

„FELÜLNÉZET” 
Javul-e az életminőség, 
fejlődik-e a társadalom?  
= növekszik-e a jóllét? 
 

 Mi és mennyire számít 
az embereknek? 
 Egységesíthető? 
 

 Mennyire élnek jól a 
fontosnak tartott 
szempontok szerint? 
 Folyamatos mérés és 

összehasonlítás 
 

 Hogyan érzékelik a 
helyzetüket? 
 Objektív és szubjektív 

OECD (2013) 



Szubjektív jóllét 

Hedonikus jóllét 
 

Kognitív 
 

Affektív 

Eudaimonikus jóllét 

Szubjektív jóllét (SWB) 

„ALULNÉZET” 
 

 SWB növelése: univerzális törekvés 
 Jobban értsük a társadalom 

működését 
 

 1970-es évektől 
 Esettanulmányok  
 Nemzetközi felmérések 

(Gallup, Eurobarometer, WVS, EVS, 
ESS, EQLS...) 
 

 2013: OECD Guidelines of 
Measuring Subjective Well-being 

 Eurostat EU-SILC 

„A  család  s  tulajdon   
lesz  a  világnak   

kettes  mozgatója.” 

+ Képesség- 
szemlélet 



Szubjektív jóllét (SWB) 

HEDONIKUS JÓLLÉT 
 Epikurosz / kürénéi iskola: gyönyör és fájdalom 
 Pozitív pszichológia (pl. Csíkszentmihályi), szociológia (Diener, Kahneman stb.) 

 

 Kognitív dimenzió 
 Észlelés, értékelés 
 Elégedettség 
 Stabilabb, hosszabb időintervallum 

 

 Affektív dimenzió 
 Érzelmi, hangulati állapot 
 Boldogság, lehangoltság, nyugodtság, idegesség stb. 
 Változékony, rövidebb időintervallum 

 

 Magas SWB: elégedettség (kielégítettség), gyakori pozitív, ritka negatív 
érzelmek 



Szubjektív jóllét (SWB) 

EUDAIMONIKUS JÓLLÉT 
 

 Arisztotelész (Ryan, Deci, Clark, Di Fabio, Palazzeschi, Vittersø stb.) 
 „Bizonyos dolgok okozhatnak örömet és boldogságot,  

de nem növelik a jóllétet, ha az ember cselekedetei  
ellentmondanak a belső énnek (daimonnak)." (Selezneva 2016) 
 

 Belső célokat kitűző és elérni akaró tevékenység 
 önmagáért választjuk 
 bevonódunk 
 kiteljesedés élménye 

 Értelmes, hasznos, tartalmas tevékenységek 
 Önbecsülés, önmegvalósítás 

 

 Magas SWB: tartalmas(nak tartott) élet 



Szubjektív jóllét (SWB) 

KÉPESSÉG-SZEMLÉLET 
 
 Amartya Sen (1993) 
 Mink van  mit vagyunk képesek tenni és elérni ezekkel 

 

 Szabadság: választás lehetősége 
 Képesség: az értékesnek tartott tevékenységek és állapotok elérésének 

szabadsága 
 Függ:  

 Eszközök (jövedelem) 
 „Átváltási tényezők” (egyéni, társadalmi, környezeti) 

 

 Magas SWB  szabadság  képesség + lehetőség (capability) 

Összefoglalva… 
Egyéni  csoportspecifikus SWB profilok. De…  



Anyagi javak – SWB 

 Abszolút jövedelem elmélet  
 

 Easterlin paradoxon (1974) 
 

 Relatív jövedelem elmélet 
 A jövedelem „hasznossága” 

viszonylagos 
 Referencia-csoport  

(felfelé: negatív hatás a SWB-re) 
 A SWB képlékeny és szituatív 

(pl. SWB – migráció) 
 

 Csökkenő határhaszon elmélet  
 

 Alagút-hatás 
 

 Jövedelmi rangsor elmélet  

Maslow-szükségletpiramis 



Wolfers & Stevenson 
(2008) 



Területi különbségek 

Gallup World Poll 
World Happiness Report 2023 

https://www.visualcapitalist.com/worlds-happiest-countries-2023/ 
 



Területi különbségek: EU 

Eurostat 2018 



Területi különbségek: EU 

Eurostat - EU-SILC 2018, 2021 



Területi különbségek: EU 

Eurostat - EU-SILC 2018, 2021 



https://landgeist.com/2023/05/13/life-satisfaction/ 



Területi különbségek: EU 

Jövedelemmel Munkával Lakókörnyezettel Lakással 

Ingázási idővel Személyes kapcsolatokkal Eudaimonikus jóllét Szabadidővel 

Elégedettség: 

Eurostat EU-SILC 2013 



Összegzés 

Szubjektív jóllét 
 Univerzális hajtóerő 

 Összetett koncepció 
 Objektív tényezők (materiális és immateriális) 

 Szubjektív észlelése 
 Elégedettség, boldogság, eudaimonia + képesség és szabadság 

 Mérés nehézségei 
 Egységes kritériumok hiánya 

 Képlékeny 

 Relatív (referencia-csoport) 

 Jövedelem – elégedettség  
 Korrelál. Egy bizonyos pontig. 
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